
 

 

お昼ご飯を作り、みんなで食べませんか！今回はホットプレートで 

やきそばを作ります。楽しくわいわい作ってお食事しましょう。 

皆さんの参加をお待ちしております！ 

日 付 2022 年１２月１３日(火) 

時 間 １１：３０～１２：３０ 予定 

場 所 フリースペースふきのとう  

ぽれぽれ(氷河期・高齢期) 

持って来るもの エプロン、三角巾 

定 員 １０名になり次第〆切 

参加費 ３００円 ※会員の方は無料 

【お問い合わせ・お申し込み先】 

NPO法人フリースペースふきのとう事務局 

TEL：０９５６－２５－６２２２ FAX：０９５６－７６－８１３１ 

メール：f-porepore@shirt.ocn.ne.jp 

ホームページ http://fsfukinotou.ec-net.jp 
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