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　今月の3日から9日まで、島瀬美術センター3F展示室にて作品展を開催します。絵が得意な人、

手作り小物が好きな人など、あなたの作品を出してみませんか？作品を出してみたいなぁと思
う人は、当日、美術センターへ持って来てください。もちろん、見に来ても構いません。お待ちし

しております。

　ふきのとうのイベントなどの情報はふきのとうのホームページの月間スケジュールやブログ

にも掲載していきますので楽しみにしていてね！

　　只今、居場所便りを郵送で送っていますが、経費節減のために、メールで送信を致したい

　と思います。

　　メリットとして、家族には見られたくない方たちです。メールにすると本人のところへ届き

　ます。但し、自分のメールアドレスを持っている人に限ります。また、このメールはショートメー

　ルは届きません。スマホメール（フリーメール）、PCメールに限ります。

　　みなさんは、スマホを持っている人もいるのではと思い、その方たちはメールに切り替え

　たいと思います。

　　メールで送って欲しい人は、一度、ふきのとうへ空メールを送ってください。メールアドレス

　の間違いを防ぐ為です。

　　ふきのとうのメールアドレスは、封筒の表の下に掲載しています。

　また、メールアドレスを持ってない人は、今まで通り郵送致します。

　ご協力の程、よろしくお願い致します。

　フリースペースふきのとうでは、ポストカードにする絵を募集しています。

今まで描き溜めた絵やこれから描く絵、写真もＯＫです。

出来たポストカードはイベント出店で販売することも出来ます。売り上げの80％は作者にお

返しします。

詳しくは、フリースペースふきのとうまでご連絡ください。

尚、ハガキの台紙はふきのとうで準備しています。

他にも手作り雑貨やアクセサリーなど販売したい方も商品と共に募集しています。

是非、フリースペースふきのとうまでご連絡ください。お待ちしています。

※手作り雑貨を作成する人へお願い
　イベント出店などでは、キャラクターを素材にしたものは販売できませんので、ご注意くださ

　い。

　例：スヌーピーやキティちゃんなどの入った布などです。

　ご協力のほど、よろしくお願い致します。

フリースペースふきのとうと仲間たち　作品展　出展募集！

　居場所だよりのペーパーレス化にご協力を！！

居場所だより



ぽこ・あ・ぽこ（学童期） 火・土（祝日、年末年始、お盆お休み）　13：00～17：00

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
学習サポート

「数学」
14：30～15：30

21 22 23 24 25 26 27
学習サポート

「数学」
14：30～15：30

28 29 30 31
学習サポート

「数学」
14：30～15：30

　　　◆開所日は、火・土曜日13：00～17：00までですが、祝日、年末年始、お盆はお休みです。ま

　　　た、自然災害（台風、雪、地震など）で学校が休校の場合も居場所はお休みします。

　　　◆3/6（日）まで、新型コロナウイルスまん延防止措置発令のため、居場所はお休み」しま

　　　　す。

　　　◆3/8（火）は、イベント期間中のため、お休みします。

　 　◆学習サポート「数学」　担当：永冨光朗先生　数学パズルなどを利用して、遊びながら学

　　 　べます。

　　 ◆英会話　担当：池田和博先生（ぽこ・あ・ぽこの家主さん）

　　 　持ってくるもの：NHKテキストブック「英語Ⅰ」（書店で買って持って来てね！）、筆記用具

　　 　学習内容：NHKテキストブック「英語Ⅰ」を教材にして学習します。また、簡単な英会話や

　　　　　　 　みんながなじみのある英語の歌などを楽しく学びます。時々、外国の方が来

　 　◆毎週土曜日は英会話が終わった後、ギター教室もしています。担当：池田和博先生

　　 　※英会話とギター教室は、担当の池田和博先生が体調を崩されており、只今、お休みし

　　　　　ております。体調が戻られたら、再開致します。

　　 ◆コロナ感染予防のため、居場所を利用する時は、来る前に検温と水筒持参、マスク着用

　　　 をして来てくださいね。

作品展

作品展

春分の日



ぽれぽれ（青年期）

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

　　　◆学習サポート「英語」　担当：田向弘文先生

　　　　只今、学習サポート「英語」は、希望する子どもがいないので、お休みしています。また、

　　　　希望する子どもが出たら、再開致します。

　　　◆学習サポート」発達障がい」・小学生　担当：只今、担当される先生を探しております。

　　　　決まり次第、再開します。

　　　◆開所日は、月・火・金曜日の１０時～16時と木曜日の8時～14時までですが、急な用事や

　　　　出張などで出かけることがあります。ご用の時は事前にご連絡ください。

　　　　また、自然災害（台風、雪、地震など）で学校が休校の場合も居場所はお休みします。　

　　　　上記の他に、フリースペースふきのとう主催の行事の翌日の場合も居場所兼事務所は

　　　　お休みします。

　　 ◆3/7（月）～8（火）は、イベント期間中にためお休みします。

　　 ◆コロナ感染予防のため、居場所を利用する時は、来る前に検温と水筒持参、マスク着用

　　　 をして来てくださいね。

     ◆ぽれぽれは、佐世保市より委託を受けて実施している事業です。今、社会では新型コロナ

　　　 ウィルスの感染状況によってレベルが設けられています。レベル４になった場合は、市の要

       請によりお休みするようになって言われていますので、佐世保市のホームページにて掲

       載してありますので、そちらでご確認をお願いします。また、ふきのとうのホームページ

       のブログでもお知らせ致します。

月・火・金（祝日、年末年始、お盆お休み）10：00～16：00
木　8：00～14：00
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　道端や公園など、私たちの身近な場所で花を咲かせる、タンポポ。細い黄色の花びらが集まって、ボン

ボンのような可愛らしい花を作り出しています。ただ、あまり身近な野草であることから、一体どんな花なの

か、ピンと来ない方もいるかもしれません。そこで今回は、花言葉や名前の由来、食用にできるのか、見頃

の季節など、たんぽぽとはどんな花なのかについて詳しくご紹介します。

《たんぽぽの花言葉》
　たんぽぽの花言葉は『愛の信託』と『別離』と言った、恋愛に関わるものばかりです。ヨーロッパでは、昔か

らタンポポの綿毛が恋占いに使われてきたことに由来しています。例えば、たんぽぽの綿毛を１本ずつ「好

き」「嫌い」と、交互に抜いて相手の気持ちを知る方法などが良く知られています。一息で綿毛を吹き切れ
れば恋心が叶うとされることから、『幸せ』と言う花言葉が生まれました。一方、もの寂しげな『別離』と言う

花言葉は、綿毛の風に乗って運ばれる姿にちなんでいます。また、たんぽぽの綿毛は息を吹きかけると遠く

へ飛んでいってしまうことから『別離』などの花言葉も生まれたと言われています。

《たんぽぽの花の色や別名は？》
　たんぽぽは、キク科タンポポ属の総称で、世界には数百、日本には数十種類が自生しています。地面

を這うように茎や葉っぱを生やし、春に黄色い花を咲かせます。この黄色い花が枯れると、綿毛のような種

が出来ます。小さな綿毛が風に乗って飛んで行く姿を思い浮かべる方も多いです。また、黄色いたんぽぽ

が有名ですが、シロバナタンポポと言う白い花を咲かせるたんぽぽの種類もあります。

《たんぽぽの別名は？》
　たんぽぽは、その花の形が和楽器の鼓に似ていることから、別名「鼓草（ツヅミグサ）」と呼ばれています。

この別名が元となって、「たん、ぽん、ぽん」と言う鼓を打つ音からタンポポという名前がついたとされています。

漢字では「蒲公英」表記します。この表記は中国語が元になっていますが、その由来はわかって」いません。

英語名の「dandelion（ダンディライオン）」は、たんぽぽのギザギザの葉っぱがライオンの葉を連想するこ

とから付けられました。

《たんぽぽの花は食用にできるの？》
　たんぽぽは、花や葉っぱ、根など全て部分が食用としてりようすることができます。少し苦味のある葉っぱ

はサラダや和え物に、根はコーヒーに、花は三杯酢にして楽しむことができます。

《たんぽぽの開花時期と見頃の季節は？》
　たんぽぽの開花時期は３～４月です。但し、暖かい気候なら通年花を咲かせる品種もある為、9月頃

まで咲いている姿も見かけます。花の咲いている時期は1週間前後で、その後は種（綿毛）が作られ、風

に乗って別の場所芽吹きます。

《たんぽぽの花は、春の訪れ》
　黄色い花も綿毛も素朴な魅力がある、たんぽぽ。公園でたくさん咲いている姿を見かけると、春の訪れを
感じます。また、占いのグッズとしてや食べ物としてなど、和洋を問わず人々の生活に根ざした植物でもあり
ます。身近な植物だからこそ、時々、間近で見て、更にたんぽぽの魅力に触れてみてください。

タンポポ


