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特定非営利活動法人フリースペースふきのとう

〒857-0874

　長崎県佐世保市京坪町８番１号

　TEL(0956)25-6222　FAX(0956)76-8131

　毎日、雨が降り、梅雨らしい季節になりました。

　みなさん、いかがお過ごしでしょうか？

　先月、27日、みんなのマルシェ星の風でプラ板教室を開催しました。

　参加した人は、思い思いのアクセサリーなどを作って楽しんでいました。

　また、徐々に戸尾商店街に活気が出てきました。市場のお店の人も大変、喜んでおられますよ。

　みんなのマルシェ星の風で仕事をしたいと言う人も増えてきています。同封している星の風

通信に掲載しているとおり、勤務時間体制を６月から変更になりましたので、ご協力お願いします。

　また、毎週金曜日が営業日ですが、月～木曜日は不定期に営業しています。

みんなのマルシェ星の風のＦａｃｅｂｏｏｋで日程を確認してくださいね。

　只今、ふきのとうのホームページはリニューアルオープン中です。もうしばらく

お待ちください。ブログは相変わらず、随時更新中です！！

　Facebookをやっていない人は、ふきのとうのホームページのブログにも書いています。

たまにはブログものぞいて見てね！

　　但し、条件があります。この事業はJTたばこの助成事業で行うため、賃金などの規定があ

　りますので、ご了承ください。

　　毎月、発行される「事務局だより」「居場所だより」と年４回発行される会報「星の風」の

　発送作業のアルバイトです。

　　仕事内容は、封筒のラベル貼り、紙折り、封筒に封をする、ゆうメールのスタンプ押し、

　後納郵便のスタンプ押しの簡単で単純なお仕事です。初めての人は、事務局が教えます。

　　アルバイト代：１時間７５０円です。但し勤務時間は２時間とします。

　　対象者：手帳を持っていない人及び長期アルバイトなどしていない人に限ります。

　　場所：フリースペースふきのとう「ぽれぽれ」

　　今月の発送作業は、6/30(金)です。

　フリースペースふきのとうでは、ポストカードにする絵を募集しています。

今まで描き溜めた絵やこれから描く絵、写真もＯＫです。

出来たポストカードは星の風で販売することも出来ます。売り上げの80％は作者にお返しします

詳しくは、フリースペースふきのとうまでご連絡ください。

尚、ハガキの台紙はふきのとうで準備しています。

他にも手作り雑貨やアクセサリーなど販売したい方も商品と共に募集しています。

是非、フリースペースふきのとうまでご連絡ください。お待ちしています。

「みんなのマルシェ星の風」でプラ板教室をしました！

　　　就労支援「発送作業」　賃金あり

あなたの絵をポストカードにしてみませんか？

居場所だより



ぽこ・あ・ぽこ（学童期） 火・土（年末年始お休み）　13：00～18：00

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

英会話
15：30～17：00

ギター
17：00～18：00

5 6 7 8 9 10 11
学習サポート 英会話

「数学」 15：30～17：00
14：30～15：30 ギター

17：00～18：00

12 13 14 15 16 17 18
学習サポート 英会話 父の日

「数学」 15：30～17：00
14：30～15：30 ギター

17：00～18：00

19 20 21 22 23 24 25
学習サポート 子どもサミット県つどい

「数学」
14：30～15：30

26 27 28 29 30
学習サポート

「数学」
14：30～15：30

　　◆開所日は、火・土曜日13：00～18：00までですが、祝日、年末年始、お盆はお休みです。また、

　　　自然災害（台風、雪、地震など）で学校が休校の場合も居場所はお休みします。

　　◆学習サポート「数学」　担当：永冨光朗先生　数学パズルなどを利用して、遊びながら学

　　　べます。

　　◆英会話　担当：池田和博先生（ぽこ・あ・ぽこの家主さん）

　　　持ってくるもの：NHKテキストブック「英語Ⅰ」（書店で買って持って来てね！）、筆記用具

　　　学習内容：NHKテキストブック「英語Ⅰ」を教材にして学習します。また、簡単な英会話や

　　　　　　　みんながなじみのある英語の歌などを楽しく学びます。時々、外国の方が来

　　◆毎週土曜日は英会話が終わった後、ギター教室もしています。担当：池田和博先生

　　　※英会話とギター教室は毎週土曜日にしていますが、講師の池田さんの都合でお休みす

　　　　る場合もあります。

　　◆6/24(土)は、子どもサミットがアルカスＳＡＳＥＢＯで開催されるため「ぽこ・あ・ぽこ」は、

　　　お休みします。



ぽれぽれ（青年期）

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4
学習サポート みんなのﾏﾙｼｪ
「発達障がい」 星の風

「英語」

5 6 7 8 9 10 11
学習サポート みんなのﾏﾙｼｪ
「発達障がい」 星の風

「英語」
【女性限定】

ティーパーティ

12 13 14 15 16 17 18
学習サポート みんなのﾏﾙｼｪ
「発達障がい」 星の風

「英語」

19 20 21 22 23 24 25
学習サポート みんなのﾏﾙｼｪ 子どもサミット 県のつどい
「発達障がい」 星の風

「英語」

26 27 28 29 30
代休

　　◆学習サポート「英語」　担当：田向弘文先生

　　◆学習サポート」発達障がい」・小学生　担当：川久保伊千子先生

　　◆開所日は、月・火・金・土曜日の１０時～16時と木曜日の8時～14時までですが、急な用事や

　　　出張などで出かけることがあります。ご用の時は事前にご連絡ください。

　　　また、自然災害（台風、雪、地震など）で学校が休校の場合も居場所はお休みします。

　　◆6/12は、行政との打ち合わせのため、午前中は事務所と居場所も閉所します。

　　◆6/22～26までは、アルカスＳＡＳＥＢＯの１Ｆ交流スクエアにて、フリースペースふきのとう

　　　の作品などの展示を行います。

　　◆6/24は、子どもサミット開催のため、事務所兼居場所は閉所します。

　　◆6/26は、子どもサミット及び県のつどいの翌日のため事務所兼居場所はお休みします。

　　◆みんなのマルシェ星の風が今月より毎週金曜日の10時～16時まで営業します。

月・火・金・土（祝日、年末年始、お盆お休み）10：00～16：00
木　8：00～14：00

午前中閉所



ホタルってなに？
　ホタルは昆虫の甲虫の仲間です。ホタル科の仲間は世界では約2000種いますが、日本にはその中

の約40種がいます。世界の大部分のホタルは一生陸上で過ごし、主にカタツムリの仲間を食べます。

　私たちのまわりでホタルと言えば、人里に住むゲンジボタル・ヘイケボタルが一般的ですが、幼虫の

時代を水中で過ごし淡水の巻貝を食べる世界でも珍しい日本固有のホタルです。

　ホタルの仲間でも、オバボタルのように昼間行動するものは光りません。

ホタルはどんなところに住むの？(住める条件は？）
　ゲンジボタルは、川やせせらぎなどの水辺に生息し、渓流性の昆虫です。ヘイケボタルは、湿地や休

耕田などに生息する水性の昆虫です。

　ホタルが住める条件は、３つあります。

　１．きれいな水　２．えさ(カワニナんどの淡水の巻貝)　３．水辺の土

　このうちどちらか一つでも欠けるとホタルは住めなくなくなります。

　さて、もう一つホタルが生息する条件があります。それは何でしょう？今日、ホタルが住んでいるとこ

ろを観察して、考えてみてください。

 ヒント：私たちの住む町とは何が違うのでしょう？

ホタルはなぜ光るの？
　ホタルのお尻には発光器というところがあります。その中にはルシフェリンと言う発行物質とルシフェ

ラーゼと言う酵素があります。ホタルが空気中から酵素を取り入れ、これの物質と一緒になり、ルシフェリ

ンが酸化反応を起こした時に光ります。つまり、化学反応で光るので、熱は出しません。ためしに手でそっ

と触ってみてください。

　ホタルの光はオスとメスのコミュニケーションのためのものです。ゲンジボタルやヘイケボタルは夜行

動するので、光による求愛行動が必要なのです。

ホタルは何時頃光るの？
　日没後約２時間後と言われています。理由ははっきりと分かっていませんが、光がはっきり見えること

や天敵がいなくなることが理由のようです。午後８時頃オスが飛び立ち葉の上にいるメスに光でアピー

ルをします。この行動時間は約20分前後です。光りながら空を飛ぶのは、かなりの体力を使います。ちな

みに東日本では、地域によって差はありますが、ゲンジボタルは６月中頃からヘイケボタルは７月に入って

から光り始めます。

ホタル観賞のマナー
★捕らないでそっと観察

　短い命なので捕らないでください。また、違う地域へもっていかないでください、

★光を出すものは厳禁

　懐中電灯や携帯電話、スマートフォン、カメラのフラッシュなどの光をホタルに向けないでください。

　ホタルが発光できなくなったりして、繁殖活動に悪影響がでてしまいます。

★川岸を踏み荒らさない

　川岸は、ホタルがサナギから成虫になったり、産卵したりする大切な場所です。

★虫除け対策に注意しましょう

　ホタルも昆虫です。ホタルのいる場所で、蚊取り線香や虫除けスプレーは使わないでください。

★その他のマナー

　ゴミは捨てずに持ち帰りましょう。タバコの臭いはホタルに悪影響を与えますのでご遠慮ください。

みんな、僕たちホタルが住めるように

川などをよごさないでね！また僕

たちを観に来るときはマナーを守って

ね！

ホタルについて


